
, 

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

Припуски
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа – 
4 см. Для деталей а и b припуски уже учтены в 
приведенных размерах.

Раскрой
Платья А, В
 21  Лиф полочки  2х
 22  Лиф спинки  2х
 23  Обтачка горловины переда  2х

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина от талии 83 см.

Вам потребуется
Платье А. Хлопчатобумажный поплин 4,00  м 
шириной 140 см для всех размеров; флизелин 
G 785; 2 кнопки для пришивания.
Платье В. Вискозная ткань с принтом 4,00 м 
шириной 140 см для всех размеров; флизелин 
G 785; 2 кнопки для пришивания. 

Рекомендуемые ткани: плательные ткани.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. На деталях 26 и 
27 метки кнопок поставлены для размера 44. 
Для остальных размеров метки кнопок сместить 
соответственно линиям выкройки. Детали бу-
мажной выкройки наложить на ткань согласно 
планам раскладки и приколоть. Детали а и b 
вычертить прямо на ткани.

A B

Выкройка с красными 
контурами на листе выкроек А
Детали 21–33
размер 44
размер 46
размер 48
размер 50
размер 52

WEBKANTE

WEBKANTE

Stoff 140 cm 55 “
44 - 52

WEBKANTEN

STOFFBRUCH 44 - 52Stoff 140 cm 55 “

WEBKANTE

WEBKANTE

Stoff 140 cm 55 “
44 - 52

WEBKANTEN

STOFFBRUCH 44 - 52Stoff 140 cm 55 “

Планы раскладки
Платья А, В 
Хлопчатобумажный поплин/вискозная 
ткань с принтом шириной 140 см

Вдвое складывать ткань лицевой сторо-
ной внутрь, в один слой раскладывать 
ткань лицевой стороной вверх. Детали, 
выступающие на плане раскладки за сгиб 
ткани, выкроить в последнюю очередь из 
разложенного в один слой лоскута ткани.

 24  Обтачка горловины спинки со сгибом  1х
 25  Воротник со сгибом  2х
 26  Правая деталь втачного пояса  2х
 27  Левая деталь втачного пояса  2х
 28  Средняя часть правого переднего 
  полотнища юбки  1х
 29  Средняя часть левого переднего 

 полотнища юбки со сгибом  1х
 30  Мешковина кармана  4х
 31  Боковая часть переднего полотнища 
  юбки  3х
 32  Средняя часть заднего полотнища юбки  2х
 33  Боковая часть заднего полотнища юбки  2х
а) 2 завязки длиной по 68–68–71–71–71 см и 
шириной по 13 см, включая припуски;
b) 2 планки пройм длиной по 48,5–50–52–54–
56 см и шириной по 13 см, включая припуски.
Прокладка: приутюжить к деталям 23, 24, 25 (1х 
= нижний воротник), а также к деталям 26 и 27 
(по 1х = внешние детали) с изнаночной стороны.

Пошив
Платье А
Важно: все отделочные строчки выполнять нитка-
ми для обметывания петель тон в тон.
j Части лифа спинки сложить лицевыми сто-
ронами, стачать средние срезы. Припуски шва 
обметать и разутюжить.
j На лифах полочек стачать нагрудные вытачки, 
глубины вытачек заутюжить вниз.
j Лифы полочек наложить на лиф спинки лице-
вой стороной к лицевой стороне, стачать плече-
вые срезы (контрольная метка 1). Припуски швов 
обметать и разутюжить. На обтачке горловины 
стачать плечевые срезы (контрольная метка 3). 
Припуски швов разутюжить. Внутренний срез 
обтачки обметать.
j Воротник. Детали воротника сколоть лицевы-
ми сторонами, стачать передние и верхние сре-
зы. Припуски шва срезать близко к строчке, на 
участках скругления надсечь, на уголках срезать 
наискосок. Воротник вывернуть, края выметать 
и приутюжить. Воротник вметать в горловину 
между поперечными метками лицевой сторо-
ной к лицевой стороне (контрольная метка 2), 
дублированная прокладкой деталь воротника 
лежит снизу, поперечные метки на воротнике 
совместить с плечевыми швами.
j Обтачку приколоть к срезу горловины и сре-
зам бортов лифов полочек лицевой стороной к 
лицевой стороне и притачать, закрепляя ворот-
ник и совместив плечевые швы. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на участках скругления 
надсечь. Обтачку отвернуть на изнаночную сто-
рону, воротник отвернуть на горловину. Края вы-
метать, приутюжить и отстрочить на расстоянии 
7 мм. Нижние концы обтачки приметать. Обтачку 
пришить вручную к припускам плечевых швов.
j Лифы полочек наложить на лиф спинки ли-
цевой стороной к лицевой стороне, сколоть и 
стачать боковые срезы (контрольная метка 4), 
закончив строчки у размеченных линий пройм. 
В начале и в конце строчек выполнить закрепки. 
Припуски швов обметать и разутюжить.
j Каждую планку проймы сложить лицевой

стороной внутрь, стачать короткие срезы. При-
пуски шва разутюжить. Планку сложить вдоль 
пополам лицевой стороной наружу, сгиб при-
утюжить и отстрочить на расстоянии 1,4 см. 
Проложить еще 2 отделочные строчки с интер-
валами по 1,4 см. Планки пройм приколоть к 
срезам пройм лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив швы планок с боковыми 
швами. Планки притачать. Припуски каждого 
шва срезать близко к строчке, обметать вместе 
и заутюжить на перед/спинку.
j Одну боковую часть переднего полотнища 
юбки приколоть и притачать к средней части 
правого переднего полотнища юбки (контроль-
ная метка 5), оставив открытым вход в карман 
между поперечными метками. В начале и в конце 
строчек выполнить закрепки. Две другие боко-
вые части переднего полотнища юбки приколоть 
и притачать к обоим продольным срезам сред-
ней части левого переднего полотнища юбки ли-
цевой стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 5), оставив в левом рельефном шве откры-
тым вход в карман между поперечными метками. 
В начале и в конце строчек выполнить закрепки. 
Припуски швов обметать и разутюжить.
j Карманы в швах. Мешковины каждого кармана 
приколоть к припускам входа в карман лицевой 
стороной к лицевой стороне и притачать точ-
но по размеченным линиям швов. Мешковины
кармана разутюжить. Вход в карман средней
части переднего полотнища юбки отстрочить
на расстоянии 7 мм, у концов входа в карман
строчку проложить поперек к рельефному шву. 
Мешковины кармана заутюжить вперед и ста-
чать. Припуски шва обметать вместе.
j На средних частях заднего полотнища юбки 
стачать средние срезы. Боковые части заднего 
полотнища юбки притачать к средней части за-
днего полотнища юбки (контрольная метка 6).
На юбке выполнить боковые швы (контрольная 
метка 7). Припуски швов обметать и разутюжить. 
Цельнокроеную обтачку правого переднего по-
лотнища юбки и припуск по продольному срезу 
левого переднего полотнища юбки обметать.
j Завязки (а). Каждую завязку сложить вдоль
пополам лицевой стороной внутрь, стачать
продольные и на одном конце короткие срезы. 
Припуски шва срезать близко к строчке, на
уголках – наискосок. Завязку вывернуть, края
выметать и приутюжить.
j Втачной пояс. Одну завязку притачать к концу 
дублированной прокладкой детали правого втач-
ного пояса (контрольная метка 8), совместив от-
крытый конец завязки с краем припуска. На ду-
блированном и не дублированном прокладкой (= 
внешнем и внутреннем) поясах выполнить левые 
боковые швы (контрольная метка 8), закрепляя в 
шве внешнего втачного пояса завязку. Припуски 
швов разутюжить. Дублированную прокладкой
внешнюю деталь втачного пояса приметать к
нижнему срезу лифа платья лицевой стороной
к лицевой стороне, совместив линии середины 
переда, средний шов лифа спинки с линией се-
редины спинки на поясе (контрольная метка 9), 
а также левые боковые швы. Левый конец пояса 



Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

выступает за край борта лифа левой полочки, 
припуск на правом конце пояса выступает за 
край бортов лифа правой полочки. Другую за-
вязку приметать к правому концу притачанного 
внешнего втачного пояса, совместив открытые 
срезы завязки с краем припуска. Внутренний 
втачной пояс (не дублированный прокладкой) 
приколоть к нижнему срезу лифа платья лицевой 
стороной к изнаночной стороне. Детали втачно-
го пояса притачать вместе, далее стачать верх-
ние открытые срезы выступающего левого конца 
пояса и короткие срезы на обоих концах пояса, 
закрепляя завязку. Припуски шва срезать близ-
ко к строчке, на уголках – наискосок. Втачной 
пояс вывернуть, заутюжить вниз. Завязку отвер-
нуть вперед. Открытые срезы деталей втачного 
пояса сметать.
j Втачной пояс приколоть к верхнему срезу 
юбки лицевой стороной к лицевой стороне, со-
вместив линии середины переда, линию сере-
дины спинки на поясе со средним швом заднего 
полотнища юбки, а также левые боковые швы. 
Цельнокроеную обтачку правого переднего по-
лотнища юбки и припуск по продольному срезу 
левого переднего полотнища юбки отвернуть 
на лицевую сторону поверх втачного пояса. 
Втачной пояс притачать. Припуски шва обме-
тать вместе. Обтачку и припуск передних по-
лотнищ юбки отвернуть на изнаночную сторону, 
края приутюжить. Припуски шва притачивания 
втачного пояса заутюжить вниз. Втачной пояс 
отстрочить 3 отделочными строчками с равно-
мерными интервалами. 
j Внизу цельнокроеную обтачку правого перед-
него полотнища юбки и припуск левого перед-
него полотнища юбки разложить. Припуск на 
подгибку низа платья обметать, заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную неза-
тянутыми стежками. Обтачку и припуск снова 
отвернуть на изнаночную сторону и пришить к 
подгибке низа вручную.
j Верхние части кнопок пришить с изнаночной 
стороны правой детали втачного пояса на рас-
стоянии по 1,5 см от шва притачивания завязки 
и от линии правого бокового шва. Правую де-
таль втачного пояса наложить на левую деталь 
пояса, совместив линии середины переда. 
Поставить метки для нижних частей кнопок со-
ответственно верхним частям кнопок. Нижние 
части кнопок пришить к левой детали втачного 
пояса.
Платье В
j Шить так же, как и платье А, но отделочные 
строчки на планках пройм и втачном поясе не 
предусмотрены.


